
Lieblingsspeisen:

Blattsalate, 
Gurke, 
Himbeeren, Karotten, 
Tomaten, 
Erdbeeren, Kürbis, Bana-
ne, Paprika, unbeduckter 
Pappe,Karton, Eierschach-
teln, Klopapierrollen, Tee- 
und Kaffeereste (Filter und 
Kaffeesatz), Äpfel, Birne

Snacks: Ab und an in klei-
nen Mengen

Kohlarten, Grasschnitt, 
gekochten Reis oder Nu-
deln, Holzspäne, Blumener-
de, Eierschalen gemahlen, 
Haare, Nägel, ungefärbte 
Kleidungsstücke aus Baum-
wolle,

Bäh - Niemals:

Fleisch, 
Fisch, 
Milchprodukte, 
Brot, 
Zitrusfrüchte, 
Zwiebel, 
Knochen, 
Haustiermist, 
Hochglanprospekte, 
biologisch nicht abbaubare 
Materialien (z.B. Plastik), 
fettige-salzige und essighal-
tige Nahrungsmittel.

Speiseplan -  
für unsere Regenwürmer
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Wichtige Info fürs Füttern:

- Bis zu den Sommerferien sollen unsere 
Regenwürmer immer die gleichen Lebensmit-
tel zum Essen bekommen, weil sie sich an ihr 
neues Zuhause gewöhnen müssen.
- Das Verhältnis ist zu beachten: 75% Bioab-
fall und 25% Pappe/Karton. Wenn die Kiste 
eher zu feucht ist braucht man den Karton 
nicht anfeuchten, wenn sie eher trocken ist ist 
es vorteilhaft den Karton vorher anzufeuchten.
- Die Würmer werden 1 mal die Woche gefüt-
tert
- Zu jeder Mahlzeit eine Kinderhand Wurmfut-
ter-Paletts
- Alle Lebens mittel müssen klein geschnitten 
werden.

Bioabfälle
Wie essen eigentlich Regenwürmer:

Würmer haben keine Zähne und müssen war-
ten bis eine Horde Kleinstlebewesen wie Bakte-
rien den Bioabfall angefangen haben zu zer-
setzen. Diese vorverdaute Suppe vermischt mit 
Mikroorganismen schlürft der Regenwurm ab. 
Im Darm wird die Nahrung dann mit Hilfe von 
Enzymen und harten Bestandteilen zerkleinert 
und für den Wurm aufgeschlossen. Die harten 
Bestandteile sind beispielsweise Minerale die 
im Boden vorkommen. Sie sind wie Mühlsteine 
im Darm. Deswegen braucht es Mineralien wie 
im Mineralmix enthalten.

Regenwurmexkremente im Vergleich zu bester 
Gartenerde enthalten: 
- das 2 bis 2 1/2fache an Kalk
- das 2 bis 6 fache an Magnesium
- das 5 bis 7fache an Stickstoff
- das 7fache an Phosphor


